
“Chrońmy nasze dzieci – bajka i inne teksty
profilaktyczne jako skuteczne narzędzie w profilaktyce

współczesnych problemów dzieci i młodzieży”

Miasto Żywiec 
oraz Żywiecka Biblioteka Samorządowa 

zapraszają do udziału w Konferencji

Organizatorzy: 

Zaproszenie kierowane jest do wszystkich zainteresowanych
tematyką wykorzystania bajkoterapii w pracy wychowawczej
i profilaktycznej z dziećmi.

Wydarzenie ma na celu ukazanie znaczenia bajki terapeutycznej
w procesie wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka oraz
w profilaktyce uzależnień, w tym od nowych technologii.

Podczas konferencji uczestnicy będą mieli okazję wysłuchać
wystąpień ekspertów oraz wziąć udział w warsztatach praktycznych
opartych na tekstach bajek profilaktycznych.
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Żywiecka Biblioteka Samorządowa,

ul. Kościuszki 5, 34-300 Żywiec
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Zaproszenie kierowane jest do:

dyrektorów przedszkoli, szkół, 
pedagogów, psychologów, profilaktyków, terapeutów, 
nauczycieli i wychowawców,
bibliotekarzy,
wychowawców świetlic i placówek opiekuńczo –
wychowawczych,
członków GKRPA, pracowników MOPS,
rodziców i opiekunów,
innych osób zaangażowanych w działalność społeczną, w tym
przedstawicieli NGO zajmujących się problematyką promocji
zdrowia, edukacji i bezpieczeństwa dzieci i młodzieży, oraz które
są zainteresowane wykorzystaniem bajek profilaktycznych
i terapeutycznych w pracy profilaktycznej i terapeutycznej.
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CELE 03

Promocja i przedstawienie roli bajek profilaktycznych jako skutecznego
narzędzia w profilaktyce i leczeniu uzależnień, w tym uzależnień
behawioralnych u dzieci i młodzieży 
Zwiększenie wiedzy i rozumienia problemu uzależnień u dzieci
Rozwijanie umiejętności terapeutycznych poprzez dostarczenie
specjalistom narzędzi do pracy z dziećmi dotkniętymi różnymi
problemami
Inspiracja do wdrożenia konkretnych strategii w praktyce, aby chronić
dzieci przed uzależnieniami i zagrożeniami
Zachęcanie do współpracy między specjalistami różnych dziedzin, aby
rozwijać kompleksowe podejścia do profilaktyki i interdyscyplinarnych
podejść do profilaktyki i pomocy dzieciom
Dostarczenie praktycznych wskazówek i narzędzi do rozpoznawania          
i zapobiegania uzależnieniom oraz dbania o bezpieczeństwo dzieci

1 grudnia 2025 r. 

Udział w konferencji i warsztatach jest BEZPŁATNY! 
Koszty organizacji pokrywa Urząd Miejski w Żywcu 

w ramach realizacji 
Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych i Uzależnień Behawioralnych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii dla Gminy Żywiec na lata 2025 - 2029.
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BLOK – I 

Program konferencji:

10.00 - 10.05 
Powitanie uczestników.

10.15 – 11.00 
Wykład: “Bajkoterapia w pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym”.
dr Lidia Ippoldt 

11.10 – 11.55 
Wykład: “Znaczenie partnerskiej współpracy i wykorzystania
instytucjonalnych zasobów gminy w realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na
przykładzie „Projektu Bajek Profilaktycznych”. 
Małgorzata Kopeć
 
12.00 - 12.30  Przerwa / Zakończenie I części Konferencji
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BLOK – II WARSZTATOWY 
- liczba miejsc ograniczona 

 - obowiązują zapisy 

Zgłoszenia uczestnictwa 
w konferencji i warsztatach:

do dnia 28 listopada 2025r. 
pod tel. 33 475 13 82, 33 475 13 83

lub pocztą e-mail: 
dzieci@biblioteka.zywiec.pl

12.30 - 13.15 
Warsztat: „Bajka terapeutyczna w profilaktyce uzależnień
od komputera”. 
(warsztaty bajkoterapeutyczne w oparciu o teksty bajek).
dr Lidia Ippoldt.

mailto:dzieci@biblioteka.zywiec.pl


TEMATYKA
WYSTĄPIEŃ 06

Treści: czym jest bajka profilaktyczna, rodzaje bajek terapeutycznych,
kiedy i jak stosować bajkoterapię, jak przygotować zajęcia z
elementami bajkoterapii.

Cele: uświadomienie uczestnikom wartości bajek profilaktycznych
w pracy wychowawczej i terapeutycznej; przybliżenie uczestnikom
zasad bajkoterapii i etapów postępowania bajkoterapeutycznego.

WYKŁAD 1
Bajka profilaktyczna w pracy z dzieckiem w wieku
przedszkolnymi wczesnoszkolnym - prezentacja.

WYKŁAD 2
Znaczenie partnerskiej współpracy i wykorzystania

instytucjonalnychzasobów gminy w realizacji Gminnego
Programu PiRPAiPN na przykładzie 
„Projektu Bajek Profilaktycznych”

Treści: Geneza i cele powstawania bajek, wykorzystanie bajek 
w działaniach profilaktycznych, medialna promocja działań
i dostępność bajek na terenie gminy, przykłady publikacji, synergia
zasobów gminy jako drogą do powodzenia działań profilaktycznych.

Cele: Przedstawienie roli partnerstwa i zasobów instytucjonalnych 
w lokalnej profilaktyce uzależnień i innych zagrożeń, opis konkretnej
inicjatywy, jak "Projekt Bajek Profilaktycznych", jako przykładu udanej
synergii zasobów gminy, przedstawienie korzyści płynących 
z partnerstwa i wykorzystania zasobów gminy  w kontekście
konkretnych działań, przestawienie praktycznych wskazówek, jak
efektywnie budować partnerstwa i wykorzystywać dostępne środki 
i zasoby, zachęcenie uczestników do podjęcia działań
profilaktycznych  i współpracy w ramach swoich społeczności.



TEMATYKA
WARSZTATÓW 07

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna. 

LICZBA MIEJSC NA WARSZTATY OGRANICZONA !
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY!

Warsztaty „Bajka terapeutyczna w profilaktyce
uzależnień od komputera” – warsztaty bajkoterapeutyczne

w oparciu o teksty bajek

Treści: sposoby racjonalnego wykorzystania komputer; Zagrożenia
wynikające z niekontrolowanego wykorzystywania komputera;
Sposoby radzenia sobie z uniknięciem uzależnienia od komputera
i jego początkami.

Cele: 
Wskazanie zagrożeń wynikających z niekontrolowanego
wykorzystania komputera; 
Zapoznanie ze sposobami unikania uzależnienia od komputera
i radzenia sobie z początkami uzależnienia; Zachęcenie
uczestników do wykorzystania bajki terapeutycznej jako środka
wychowawczego.

Odbiorcy: nauczyciele przedszkoli, klas I-III szkoły podstawowej.
bibliotekarze, wychowawcy świetlic, pedagodzy, rodzice.


